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PROTOCOLO DE COLABORACAO
Apoio Financeiro

PRIMEIRO OUTORGANTE: MUNICIPIO DE VILA NOVA DE FOZ COA, pessoa
coletiva de direito ptblico com sede em Praga do Municipio, 5150-642 Vila Nova de Foz Céa,
portador do nimero de identificagdo de pessoa coletiva 506829197, aqui representado pelo
Presidente da CAmara Municipal, Dr. Jodo Paulo Lucas Donas Botto Sousa, no uso de poderes
conferidos pelas alineas a) e b) do n.° 1 do artigo 35° do anexo I da Lei n.° 75/2013, de 12 de

Setembro ¢ da deliberagdo da Cémara Municipal de 27 de novembro de 2023, designado como

primeiro outorgante;
E

SEGUNDO OUTORGANTE: CRUZ VERMELHA PORTUGUESA - DELEGACAO DO
COA, pessoa coletiva n.° 500745749, com sede na Estrada Nacional, n® 222, 5150-645 Vila Nova
de Foz Cba, representada por José Emilio Rocha Ferreira, portador do cartdo de cidaddo n.°
07078690, contribuinte n.° 150632576, que outorga na qualidade de Presidente e no uso dos

poderes para o ato, designado como segunda outorgante;

Considerando que, para a concretizagdo dos seus objetivos estatutarios, estas associagdes
alicercam parte da sua atividade, nas contribuigdes recebidas pelos seus associados, mas

também no regime de voluntariado e da boa vontade de todos aqueles a quem serve;

Considerando que nos termos do disposto na alinea f), g), h) e m), don.® 2, do artigo 23.°
da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, de 12 de setembro, o Municipio dispdem de
atribuicdes no dominio dos Tempos Livres, Saude, Agdo Social € Promog¢do do

Desenvolvimento, colaborando com as Associa¢des na concretizagido daquele fim;

Considerando que a cooperagdo institucional entre o Municipio ¢ a Cruz Vermelha
Portuguesa - Delegagiio do Cbda, permitira reforcar o desenvolvimento da Saude, A¢do

Social e Tempos Livres nas diversas faixas etarias;
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Considerando a sua atividade de ambito local, regional, nacional e internacional também

s30 um meio de promogdo e desenvolvimento social, econdémico e cultural do nosso

concelho;

O Municipio de Vila Nova de Foz Cda e a Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagéo do
Cba celebram, ao abrigo da alinea o) e u) do n.° 1 do artigo 33.° da Lei 75/2013 de 12 de

setembro, o presente protocolo, que se rege pelas seguintes clausulas:

CLAUSULA PRIMEIRA
OBJETO
O presente Protocolo de Colaboragdo visa contribuir para uma melhoria da qualidade do
desenvolvimento das atividades humanas, sociais, recreativas, promogao da satide e prevengéo de
doengas no concelho de Vila Nova de Foz Céa, contribuindo para a methoria da qualidade de vida

das pessoas que nele vivem.

CLAUSULA SEGUNDA
COMPARTICIPACAO
1. No ambito do presente protocolo, a Camara Municipal de Vila Nova de Foz Co6a
compromete-se a comparticipar financeiramente 50% dos encargos mensais, de quatro
Técnicos Superiores, para a realizagio das atividades/servigos definidas na clausula
terceira, para o ano de 2024, através da atribui¢do de uma verba anual ate ao limite de
40 000,00€ (quarenta mil euros).
2. A verba a atribuir tem por base os servigos/atividades prestados diretamente a populagéo

do Concelho de Vila Nova de Foz Cda.

CLAUSULA TERCEIRA
SERVICOS/ATIVIDADES
1. No ambito do presente protocolo o segundo outorgante prestara os seguintes servigos.

a) Consultas de Psicologia - gratuitas para toda a populagéo;

b) Atendimento e Acompanhamento social a prestar as familias que vivem em situacdo

de caréncia e tem como objetivo suprir as necessidades imediatas através da atribui¢do
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de bens, nomeadamente, alimentos, vestuario, calgado, material didatico, téxteis,
acessorios de bebé e brinquedos, entre outros possiveis de candidatar ao Programa Mais

Feliz da Cruz Vermelha Portuguesa da sede nacional;

2. No ambito do presente protocolo o segundo outorgante desenvolvera as seguintes
atividades:

a) ATIVIDADE “Quem Acredita Vai” — apoio a pessoas com doengas, seus cuidadores,
familiares e amigos
Descri¢dio: Encontros informais destinados a pessoas com doengas seus cuidadores,
familiares e amigos, para partilha de experiéncias e suporte mutuo, proporcionando um
ambiente acolhedor, reservado e seguro, onde estard disponivel apoio emocional,
informagdo atual e til. Com o apoio dos mais variados profissionais na area da saide ou
de agdo social tentaremos esclarecer duvidas, medos e incertezas. Com a presenga de
testemunhos na primeira pessoa € nossa missdo encorajar a ndo baixar os bragos.

Dinamizagio de dindmicas de grupo, atividades ludicas, entre outras;

b) ATIVIDADE “Pedido de Ajuda”
Descrigiio: sessdes de informagio onde serd ensinado aos idosos em que consiste a
chamada 112, em que situagdes devem ligar, como efetuar essa chamada ¢ os varios tipos
de ajuda existentes. Sensibilizar para a importéncia da linha de satide 24, um servico de
aconselhamento e encaminhamento 24h/dia, incluindo aconselhamento psicolégico,
evitando muitas vezes a exposicio a diversos virus/bactérias, em que dada a fragilidade

dos mais idosos poderfio ter consequéncias graves para a sua saude;

¢) ATIVIDADE “Saide Mental”
Descri¢dio: acdes de sensibilizagiio para a satude mental, com especial enfoque na
ansiedade e depressdo. Informar sobre as vérias ajudas disponiveis, tanto a nivel local,
como a nivel nacional. Desmitificar o pedido de ajuda na 4rea da saide mental.

Consciencializar para a importancia da rede de apoio;

d) ATIVIDADE “Voluntariado”
Descrigdo: criagio de uma bolsa de voluntirios que irdo fazer o acompanhamento
aos seniores do nosso concelho. Em parceria com o GAAF do Agrupamento de Escolas
Tenente Coronel Adio Carrapatoso ¢ a GNR iremos ajudar quem mais precisa.

Realizacio de visitas, chamadas, surpresas no dia de aniversério, ou noutras épocas
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festivas, videochamadas com os familiares ou amigos que se encontram longe, bem como

a realizago de alguns sonhos que se encontrem ao nosso alcance;

ATIVIDADE “Nio caia nisso” Guia de Prevengio de quedas em idosos

Descricfio: alertar a populagdo idosa para a tematica das quedas na terceira idade,
riscos e estratégias de prevengo. Com esta atividade serdio prestadas orientagdes basicas
de prevengdo, nomeadamente no que respeita a comportamentos/ estratégias a adotar para

um dia-a-dia mais seguro.

ATIVIDADE “Campanha- Recolha de bens”

Descrigiio: consciencializar as pessoas a darem uma segunda vida as roupas que nio ddo
uso e que serdo bastante uteis na resposta da Loja Social; Promover a sustentabilidade;
reduzir o impacto ambiental; promover a solidariedade e agdes comunitarias;

sensibilizar/educar sobre a importancia de ajudar aqueles que mais necessitam;

ATIVIDADE “Inverno Seguro”

Descrigdo: clucidar e informar os idosos sobre os perigos dos aquecimentos no inverno,
prevenciio de possiveis acidentes através de video e panfletos ilustrativos. Conscientizar
os idosos sobre os perigos do inverno e as medidas de prevengio para garantir que cles
possam aproveitar esta estagiio de forma segura e saudével. Esta agdo ndo envolve apenas

os préprios idosos, mas também os seus familiares, cuidadores ¢ a restante comunidade,

tendo como objetivo a seguranca de todos;

ATIVIDADE “Encontro dos Sentidos — Programa de Intervengio Multissensorial”
Descrigio: promover bem-estar, qualidade de vida, socializa¢@o e autoestima. Estimular
as fungdes cognitivas: pensamento, imaginag@o, atengdo, memoérias, 6rgaos dos sentidos

com atividades sensoriais. Diminuir a sintomatologia depressiva;

ATIVIDADE “A Magia do Natal”
Descri¢iio: Lanche Solidério para as familias mais vulneraveis socialmente. Possivel
visita a Obidos, Vila Natal, com as mesmas familias. Campanha de Sensibilizagéo no 1°

ciclo, sensibilizagiio para uma época festiva mais solidaria.
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CLAUSULA QUARTA
OBRIGACOES DO SEGUNDO OUTORGANTE
No ambito do presente Protocolo, a Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagdo do Coa
compromete-se a:

1. Realizar os servigos e atividades descritas na clausula terceira;

2. Colaborar com o Municipio de Vila Nova de Foz Cba nas dreas da sua atuagio sempre
que para o efeito tal Ihe seja solicitado, nomeadamente, em situagdes de emergéncia
identificadas pelo Gabinete de A¢do Social do Municipio;

3. Reportar a0 Municipio qualquer situagdo identificada que se enquadre no ambito das

competéncias Municipais.

CLAUSULA QUINTA
PAGAMENTO

1. O montante a atribuir serd pago mediante despacho do Presidente da Camara ou do
Vereador com competéncia delegada, e conforme a disponibilidade da tesouraria;

2. Para o efeito do disposto no numero anterior, o segundo outorgante devera apresentar nos
servigos, comprovativos da efetiva realizagdo da despesa objeto deste protocolo, bem
como quaisquer outros elementos, sempre que sejam solicitados;

3. O pagamento do apoio financeiro serd efetuado em prestagdes periddicas para a conta

bancéria que o segundo outorgante venha a indicar.

CLAUSULA SEXTA
VALIDADE

O presente protocolo vigorard desde a data da sua celebragdo até 31/12/2024, sem

prejuizo de eventual revisdo de acordo com as partes contratuais;

CLAUSULA SETIMA
INCUMPRIMENTO E RESOLUCAO DO PROTOCOLO
1. O incumprimento das obriga¢des emergentes do presente protocolo ou desvio dos
seus objetivos, por parte da segunda outorgante, determina a sua resolugdo
imediata.

2. O segundo outorgante dispdem de 30 dias para a corregéo daresolugédo do presente

{7

/\

protocolo.
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CLAUSULA OITAVA
CASOS OMISSOS
Os casos omissos decorrentes do presente protocolo serdo resolvidos, por despacho do
presidente da Camara Municipal ou do Vereador com competéncia delegada, com o

conhecimento da Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagdo do Cda.

Foram elaborados dois exemplares do presente protocolo de colaboragdo que, apos
devidamente assinados e autenticados, se destinam a ficar na posse de cada um dos

outorgantes.

Vila Nova de Foz C6a, 13 de dezembro de 2023

O PRIMEIRO QUTORGANTE
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(Dr. Jodo Paulo Lucas [Jonas Botto Sousa)

SEGUNDO OUTORGANTE
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/ (Joéé Emftic Rocha Ferreira)




