
Sim Não
Nome : Código: PR 2-VLF Tipologia: Pequena Rota x

Fácil Médio Moderado Difícil Circular Linear Misto

x x

Sim Não Sim Não Sim Não Sim Não

x x x x

Máx: Min: 

630 m 110 m

Outras (*) Sim Não

x

Asfalto
x

Guias Nat. Vigilantes Outros(*)

P

Línguas:  
Português Francês

Freixo de Numão

Distância:  Km - 17,35 Duração (horas - Aproximadas): horas: 5h00

Alemão

Edição de Material Promocional Em Línguas: (folheto)

Marcação do 

Percurso:

Município Associações

x

(*) Quais: 

Com Autorização  Acompanhadas 

Limpo/Manutenção

Percursos em Áreas Protegidas (Máx. 10 pessoas)

Tipo de Piso: 
Terra Batida

Época aconselhada:

Declives máximo:
%

Estado do Percurso: 

Painéis 

Interpretativos

Percurso Pedestre do Âmbito:

Elevação

x x

%
Declives médio:

Percurso Pedestres 

com Visitas Guiadas

Entidade Promotora da Edição do Guia (folheto): Nome e contato

Município de V. N. de Foz Côa

Local de Aquisição de Informação do Percurso (folheto):

Centro de Informação Turística, Museu do Côa, Centro de Interpretação do Castelo de Numão e 

Internet (documentação ainda não disponível)

Local de Chegada: Cais Fluvial de Freixo de Numão - Mós

Ficha dos Percursos Pedestres do Porto e Norte de Portugal

Todo Ano Primavera

EtnográficoCultural 

Verão

Inverno

Tipo do 

Percurso
Grau de Dificuldade:

Município:  Vila Nova de Foz Côa

Ambiental Patrimonial Desportivo

Sinalizado com 

Marcas

Coordenadas Geográficas: 41° 4'2.43"N      7°13'13.01"W

PP Homologado

"CAMINHOS DOURO": De Fraxinum à Linha do Douro

Localização do Percurso:  

x
CalçadaCaminhos Rurais

x x
Outros (*)

Local de Partida: Casa Grande de Freixo de Numão, em Freixo de Numão

(*) Quais: 

(*) Quais: 

Sem Autorização

Espanhol Inglês

Sinalética 

Complementar

Outono

x x
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Outras Informações Adicionais ao Percurso:

Sim Não Carro Autocarro

Sim Não

Sim Não

Sim Não Fontes: Sim Não

Sim Não

Proteção Civil: 279 760 400

279 760 400

Hospital: 

279 789 320 279 760 329

Caminhos Históricos Quais: 

Parque de Estacionamento:

Centro de Saúde:

Junta de Freguesia:

279 760 040

Descrição do Percurso: (Máx. 700 carateres)

Ficha dos Percursos Pedestres do Porto e Norte de Portugal

Posto de Turismo: 

PSP: - 

SOS - 112
Câmara Municipal:

Quais: Miradouro de S. Martinho perto da aldeia de Seixas do DouroMiradouros

Observação de Aves

Parque de Merenda

Locais:

Contatos telefónicos:

Bombeiros: 279 768 100 GNR: 279 760 500

O percurso inicia-se frente ao Museu da Casa Grande em Freixo de Numão (palácio barroco do séc. XVIII com 
capela anexa estilo rocócó datada de 1783), seguindo em direção à Igreja Matriz e ao Pelourinho. Após 
observar este valioso património arquitetónico o pedestrianista pode optar por visitar ainda a capela 
Roqueira de St.ª Bárbara ou seguir diretamente em direção ao Cruzeiro.
Passa-se então o Pontão da Nogueira e o Tanque do Sapo. A partir deste ponto é possível enveredar por dois 
caminhos paralelos: um trilho de terra batida entre muros de parcelas agrícolas e sobre afloramento rochoso 
e outro caminho empedrado entre parcelas e a paisagem da outra vertente.
Após o reencontro dos dois troços encontra-se a estação arqueológica do Prazo (villa romana). Seguindo 
sempre pelo caminho empedrado observa-se a paisagem rural característica de olival, vinha e algum 
amendoal avistando-se à esquerda a Ermida da Sr.ª do Viso em terras de Custóias e o Castelo de Numão, 
enquanto do outro lado se acompanha o relevo da vertente direita do vale da Ribeira de Murça. 
Antes de seguir caminho em direção à povoação de Seixas é quase obrigatório desviar para verificar outra 
estação arqueológica romana - o Rumansil I.
Nesta povoação poderá ser apreciado o Solar da Familia Aguilar, a Capela de St.º António e a Igreja Matriz ou 
enveredar diretamente em direção à Ermida de S. Martinho, ponto relevante de interpretação da paisagem 
duriense. 
A descida até à Quinta de Vale Malhadas e ao Rio Douro não é facilitada mas merece o esforço pela perceção 
visual que proporciona. O pedestrianista passa pelas pequenas parcelas familiares, por zonas de vegetação 
natural e espontânea e finalmente pelas quintas que levaram à classificação do Alto Douro Vinhateiro.
Para seguir caminho até à Estação de Freixo de Numão - Mós é necessário recuar um pouco para o interior do 
território e enveredar pela estrada asfaltada de modo a passar a ponte sobre a Ribeira de Murça. Nesta 
secção do caminho é possível apreciar a agricultura tradicional ainda hoje praticada no vale, regada com 
recurso às águas da ribeira.
O percurso termina então no cais fluvial, após passagem pela Estação, mesmo junto ao rio para que se 
desfrute ao máximo as qualidades do mesmo. 

x

x

x x

x x

x

x
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Perfil Topográfico do Percurso Pedestre (Exemplo: ilustração - Altitude | distancia Km )

Motivos de Interesse: (Máx. 5 Pontos)

1 - Casa Grande de Freixo de Numão

2 - Sítio Arqueológico do Prazo

3 - Sítio Arqueológico do Rumansil

4 - Miradouro de S. Martinho

5 - Cais Fluvial de Freixo de Numão - Mós
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